
   
   
   
  นายพีระ อารีรัตน์ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา.กล่าวว่า เนื่องในโอกาสมหามงคล
พระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร เพ่ือเป็นการเฉลิม  
พระเกียรติสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร โดยการน้อมน าพระราชด าริ  
ด้านการส่งเสริมกิจกรรมการออกก าลังกาย ที่ช่วยให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ และสามารถร่วมปฏิบัติ 
ได้ทุกเพศทุกวัยในครอบครัวเป็นเป้าหมายหลักในการด าเนินงานขับเคลื่อนแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๗๓ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการบูรณาการ การสร้างกลไกในการขับเคลื่อน  
ที่เข้มแข็งเพียงพอที่จะท าให้คนไทยไม่เนือยนิ่ง อันจะน าไปสู่การป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ที่เป็นสาเหตุ 
การเสียชีวิตอันดับต้นๆ สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ 
ทรัพยากรมนุษย์ การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทั้งด้านกาย ใจ สติปัญญา และสังคม มุ่งเน้น
การเสริมสร้างการจัดการสุขภาวะในทุกรูปแบบ ที่น าไปสู่การมีศักยภาพในการจัดการสุขภาวะที่ดีได้ด้วยตนเอง 
พร้อมทั้งสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี มีทักษะด้านสุขภาวะ  
ที่เหมาะสม และเป็นการลดความเสี่ยงต่อภาวะขาดสัมพันธภาพภายในครอบครัว อันเป็นปัจจัยสู่โรค 
ทางสภาพจิตใจและความรุนแรงในครอบครัว         
 กระทรวงสาธารณสุขและกรมอนามัย จึงได้จัดโครงการ ๑๐ ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกาย 
เพ่ือสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษกขึ้น   
 จังหวัดพระนครศรีอยุธยาได้จัดกิจกรรมครั้งนี้เป็นการเดิน วิ่ง เพ่ือสุขภาพ ระยะทาง 5 กิโลเมตร  
ณ บริเวณพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระสุริโยทัย(ทุ่งมะขามหย่อง) วันศุกร์ที่ ๒6 กรกฎาคม ๒๕๖2  
เริ่มลงทะเบียนตั้งแต่เวลา ๑6.3๐ เป็นต้นไป        
 นพ.พีระ อารีรัตน์ กล่าวต่อว่า จึงขอเชิญชวน พ่ีน้องชาวกรุงเก่า ...วันศุกร์ที่ ๒6 กรกฎาคม ๒๕๖2  
สวมเสื้อสีเหลือง ร่วม...เดิน ว่ิง...โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
เฉลิมพระเกียรติฯ ณ บริเวณพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระสุริโยทัย(ทุ่งมะขามหย่อง) ส าหรับประชาชนผู้สนใจ
ร่วมโครงการดังกล่าวสามารถลงทะเบียนได้วันที่เข้าร่วมกิจกรรม หรือลงทะเบียนล่วงหน้าทาง เวบไซต์ 
https://sites.google.com/view/activefam/ สามารถติดต่อสอบถามรายละเ อียดเ พ่ิม เติ ม ได้ที่    
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โทร. ๐-๓๕๒๔-๑๕๒๐  ต่อ ๑๑๑, 
โทรสาร ๐-๓๕๓๒-๒๕๑๔ และนี่ก็เป็นสิ่งดีๆ ที่เกิดจากความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ จากทุกภาคส่วน  
เพ่ือคนไทยมีสุขภาพท่ีดีถ้วนหน้า 

 
 
 

หมอใหญ่กรุงเก่า : เชิญชวนร่วม...เดิน ว่ิง...   
โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพเฉลิมพระเกียรติฯ 

26 กรกฎาคม 2562 เวลา 17.00 น. ณ พระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระสุริโยทัย  
(ทุ่งมะขามหย่อง) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

งานประชาสัมพันธ์ กลุม่งานบริหารทัว่ไป ส านักงานสาธารณสุขจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา โทร ๐ – ๓๕๒๔ - ๑๕๒๐ ต่อ ๑๑๐ 
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